7 апреля Всемирный день Здоровья. В этот день мы пригласили родителей на совместный праздник с детьми под названием «Мы за здоровы образ жизни!» Наша цель была донести до мам и пап важность ведения здорового образа жизни в семье и научить этому своих детей, быть для них наглядным положительным примером. 
Более отзывчивыми оказались мамы, и они на протяжении всего праздника рука об руку выполняли все задания с детьми. А задания были не из лёгких – это и вращение обруча, и броски мяча в парах, и парные двигательные задания. Не смотря на сложность, все испытывали только положительные эмоции, в зале царила атмосфера доброжелательности и радости, не смолкал детский смех. В заключении дети с родителями кружили хоровод «Дружат дети на планете».
Кроме игр и двигательных заданий родителям и детям предлагались интеллектуальные конкурсы на тему ЗОЖ, с которыми они без проблем справлялись, помогая друг другу. Ведь вместе любое дело спорится, какое бы сложное оно не было. Родители, а главное, дети остались очень довольны, ведь к концу праздника они получили не только заряд бодрости, но и призы.
