Кружок «Здоровячок»
Цель: Воспитание потребности в ЗОЖ, интереса и желания к двигательной  активности через нестандартные задания и игры, приобщение к систематическим   занятиям физической культурой.

I. Вход свободный и построение в круг, приветствие.

          Игра «Давайте познакомимся» с мячом,

          Музыкальная разминка «Дружба».
II. «В тренажёрном зале» - круговая система по 2 минуты на каждом.
1. Велотренажёр,

2. «Гребля»

3. «Хоп бол»,

4. «Роликовая дорожка»,

5. «Баскетбол»,

6. «На батуте»,

7. «Диск Здоровья»

Взять обручи перестроение в рассыпную, разомкнуться.

Вращение обруча на правой и левой руке поочерёдно.

           Эстафеты: «Бег в обруче»,

                              «Пролезь в обруч»,

                              «Прокати мяч»,
                              «Самый ловкий!»

III. Музыкальная игра «Чудо Юдо»,

Упражнение на релаксацию «Пожелаем друг другу здоровья!»
Вручение памятных эмблем «Быстрые, умелые, ловкие и смелые!».
