     В конкурсе семейных стенгазет под девизом «Здоровая семья – здоровый ребёнок!» приняло участие 10 семей. Дети были активными участниками и помощниками для своих родителей, они выбирали фотографии, стихи, иллюстрации, раскрашивали, приклеивали, советовали. В группе дети рассказывали, как они семьёй проводят выходные, кто-то ходит на лыжах, кто-то в походы, а некоторые каждое утро делают с папой зарядку или ходят вечером с мамой на фитнес. Благодаря конкурсу мы больше узнали о наших детях и их родителях, это помогло ещё больше сплотиться детям и взрослым.     

    Очень обрадовало детей, что не было проигравших и награды получили все участники. А для тех, кто не участвовал, это стало наглядным примером, как можно провести интересно с детьми выходной и, что ведение здорового образа жизни, двигательная активность есть стержень для дальнейшей здоровой жизни вашего ребёнка.
