                                       «Мы за здоровый образ жизни!»

           досуг для родителей и детей ко Всемирному дню Здоровья.
Цель: подарить радость и вызвать положительные эмоции у детей и взрослых от совместных 

           занятий ФУ, поднять мышечный тонус и настроение участников досуга.
           Дети за ручку с родителями входят свободно в зал и садятся.

Ведущий: На площадку по порядку пригласили всех сейчас,

                "День здоровья" славный праздник начинается у нас.

1 ребёнок: Мы сегодня в гости к нам пригласили наших мам,

                   Приходите, приходите, как живём мы, посмотрите. 

2 ребёнок: Заниматься вместе с нами мы хотим вам предложить,

                  Чтобы семьям нашим дружным, всем здоровенькими быть. 

Ведущий: Здравствуйте, ребята и родители!

                «Здравствуйте» - ты скажешь человеку, «Здравствуй» - улыбнётся он в ответ. 

                 И, наверное, не пойдет в аптеку, а здоровым будет много лет.

                 Когда мы говорим «Здравствуйте», то не только приветствуем друг друга,
                 но и желаем здоровья на долгие года. Вот и наш праздник посвящён здоровью.
                 Неожиданно появляется «Простуда», кутается в платок.
Ведущий – Ой, ребята, кто это?
Простуда - Я противная простуда и  пришла я к вам оттуда.

                   (показывает на окно, начинает громко чихать и кашлять)

                   Всех я кашлем заражу, всех я чихом награжу.

                   Как подую я  на вас, как закашляю сейчас,

                   Я сильнее всех на свете, знают взрослые и дети.

Ведущий: А мы с ребятами не боимся тебя, вредная Простуда. Ничего у тебя не

                  получится, потому что наши дети каждый день занимаются физкультурой, 

                  по утрам делают зарядку, закаляются, гуляют на свежем воздухе, играют. 

                  А скажи, Простуда нам, что ты делаешь по утрам? 

Простуда - Я ребята, долго сплю, до полудня я храплю.

Ведущий  – Расскажи, но по порядку: часто делаешь зарядку? 

                    Спортом занимаешься, водою обливаешься? 

Простуда - Нет, бег, зарядка не для меня! Закаляться!? Да никогда! 

                    Ведь себя я берегу, очень я себя люблю!
Ведущий - Вот потому ты и болеешь, других простужаешь, вредная Простуда. А наши
                   ребята совсем не такие. Посмотри, как ребята дружат с ФК, делают по утрам
                   зарядку. Мы займёмся твоим перевоспитанием, вставай вместе со всеми на УГ.
                                               Зарядка «Дружба» 
  Ведущий - Ну, вот, Простуда, ты и сделала первый шаг к здоровью и мы тебя с ребятами
                     принимаем в ряды любителей физкультуры.

Простуда - Спасибо! Я теперь не буду болеть, а стану заниматься ФК, делать зарядку,   

                    закаляться.          Садится к детям.                                                                                        
Ведущий - А сейчас мы с вами закрепим, что же надо делать, а чего избегать, чтобы не болеть
                   и быть здоровыми. От вас нужен только ответ "да" или "нет". Будьте внимательны!                                                      
                                            ИГРА «Правда или нет»

                   Вас прошу я дать ответ: это правда или нет? 

                   Чтобы не болеть и не простужаться, надо, дети, закаляться. (да) 

                   Никогда чтоб не хворать, надо целый день проспать? (нет) 

                   Физкультура по утрам дарит силу, бодрость вам? (да)

                   Чтоб зимою не болеть, на улице надо петь? (нет)                                                                                                                                                        
                   И от гриппа, от ангины, нас спасают витамины? (да)                                                                                                                                                                                                           
                   Хочешь самым крепким стать, сосульки надо всем лизать? (нет)                            1
                   Ешь побольше витаминов – будешь сильным и красивым? (да)        

                   Ежедневно по утрам зарядка всем полезна вам? (да)                                                
                   Кушать чипсы целый день, сидя дома вам не лень? (нет)
                   Овощи и фрукты кушать, маму с папой слушать? (да)

                   Чистить зубы надо нам по утрам и вечерам? (да)

                   Свежий воздух нам поможет, сделать организм моложе? (да)

Ведущий: Физкультуру все мы любим, занимаемся всегда.

                  Тренированными будем, а больными никогда!

                   Сейчас дети вместе с мамами покажут, как надо заниматься ФК!
                  А Простуда поможет нам в этом.
Простуда - Ой, боюсь, боюсь! Я ведь никогда этого не делала, наверно очень больно! 

                    (мамы встают у г/ск, ребёнок впереди)

                    Первое задание: «Сиамские близнецы»

                    (Ребёнок встаёт на ноги маме, она его держит под мышки и вместе двигаются)
                    Второе задание: «Ловкий крокодил»

                    (Ребёнок встаёт на руки, мама его держит за ноги и вместе передвигаются.)
                   Третье задание: «Не урони мяч»
                   (Мама прикладывает мяч к животу, а ребёнок упирается в него лбом.   

                    Идут, не касаясь руками мяча.)

Простуда: Вот молодцы, а я тоже так умею… Только подержите меня.

                  (Встаёт на руки, ноги у ведущего. Пытается идти на руках, не получается)

                   Ой-ё-ё, как тяжело…!                                                                                                                                     
  Ведущий: А ты как думал, выбрал ещё и самое трудное задание, а надо с лёгких упражнений   

                 начинать тренировку и постепенно усложнять.      (Берёт в руки б\мяч)
                 Мой весёлый звонкий мячик, так и скачет, так и скачет.

                 Если вверх его бросать, будет к небесам летать.

                                            Задания с мячом.

                  1. «Ты – мне, я – тебе!» (броски в парах тремя способами)

                  2. «Ловкие баскетболисты» (броски в кольцо, команда детей и команда мам)

                  3. «Футбол» (ведение мяча 3 м и забить в ворота с 2-х м)

Ведущая – Молодцы все постарались, победила дружба!        (Мячи складывают в короб)
                   А сейчас мы поиграем, игру хорошую мы знаем.

                                        П/игра «Найди свой домик»          2 раза
                   (По парам в обруч, запомнить цвет. Бег по кругу «змейкой» между обручами, в 
                   рассыпную, по сигналу присед, глаза закрыть, по др. сигналу встать в свой домик, 
                   которые ведущий поменял местами. Простуда играет с ведущим)
Ведущий – А теперь полечим ножки, чтоб бежали по дорожке. Вставайте на обруч.

                                         Задание «По обручу»
Айболит: Где она, где! Сейчас догоню, сейчас прогоню! 

              (Начинает бегать за простудой, грозит, а та убегает между детей и мамами,
                  прячется за них)

Простуда: Кажется, мне не сдобровать! Пора отсюда убегать! (Выбегает)

Ведущий: Присаживайтесь на места и давайте знакомиться с нашим гостем.

Айболит: И зимой, и жарким летом я в халате хожу белом.                            
                Всех больных я исцелю, а простуду прогоню.
                Я добрый доктор Айболит. У вас что-нибудь болит?
                Не беспокоит вас ангина, скарлатина, холерина? …..                                                                                                                                          
                А горлышки не болят у наших ребят? …                                                                                                                                                           
                Может температура беспокоит? … Или зуб передний ноет? …                                  2                                                                                                                                      
                Сейчас проверю ….(слушает детей, горло смотрит…)
          Да, внешний вид у вас не плох, но не нравится ваш вдох,                                                                                                                                                                                                    

          Да и выдох простоват и по мне коротковат.
          Научу я вас дышать, только надо вам всем встать.
          Мамы встают у г\скамьи, дети перед ними, размыкаются.                                                                                                                                              
                                        Упражнение на дыхание.
                 1.«Погреемся», руки развести в стороны, затем скрестить их перед   грудью,            

                    хлопнуть ладонями по плечам, произнести: «у-х-х!»

                 2.«Заблудился в лесу», сделать вдох, на выдохе прокричать «а-у-у».

                 3. «Каша пригорела», три вдох и один выдох.

                 4. «Подуй на плечо» повороты головы в сторону на выдохе.
                    5.«На пригорке», носом вдох и на выдохе произнести «На пригорке возле ёлки                   

                      жили 33 Егорки, раз Егорка, два Егорка, три Егорка.                                                                                                              
                    (Все остаются стоять на месте)
Айболит: Кто из вас, ребята, знает, что ещё здоровье укрепляет?

Дети: Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!

Айболит: Предлагаю поиграть в игру на внимание, проверим, кто внимательнее у нас

                 мамы или дети!
                                          П\и «Солнце, воздух и вода»

                  (Солнце – руки вверх, Воздух – прыжок на месте, Вода – присед.)

Айболит: Молодцы, ребятишки, девчонки и мальчишки! Молодцы и взрослые!

                 Все любят умываться по утрам и вечерам, 

                 А не чистым трубочистам стыд и срам, стыд и срам!

                 Среди вас, дети, есть трубочисты? 

Ведущий: Среди наших детей нет таких. Они все любят водные процедуры, чистоту и 
                  порядок. Ребята, давайте расскажем, какие предметы гигиены нужны нам, чтобы 
                  быть чистыми, опрятными, красивыми. А мамы отгадают, что это за предметы.                            

                  Дети загадывают загадки и после отгадки показывают этот  предмет.
                          «Гладкое и душистое, моет чисто-чисто» (Мыло)
                          «Костяная спинка, на животике щетинка» (З. щётка)
                          «Зубки есть, а не кусается» (Расчёска)

                       «Резинка-Акулинка пошла гулять по спинке,

                         Пока она гуляла, спинка розовая стала» (Мочало)

                       «Живёт в тюбике она, и полезна, и бела.

                         Кто с ней дружит, тот здоровым будет» (З. паста)
                       «И сияет, и блестит, никому оно не льстит.
                         А любому правду скажет – всё, как есть, ему покажет»  (Зеркало)

Хором -           Мы полезны всем, друзья, и без нас никак нельзя!

Айболит – Я надеюсь, вы все умеете правильно пользоваться этими предметами гигиены. 
                  Но, чтобы быть здоровым не менее важно правильно питаться. А что это значит?  
                  (Ответы) Ребята, вы любите витамины? Они не только продаются в аптеке в 
красивой упаковке, но и содержатся в продуктах, которые мы едим. 
            Айболит обращает внимание на муляжи фруктов и овощей:
Посмотрите, дети, что это у меня? (ответы детей) А вы знаете, сколько витаминов 
                  в них содержится! Вот, пожалуйста, поднимите руки, кто любит морковку. 
                  Молодцы! Пожалуйста, хлопните в ладоши, кто любит лимон. Молодцы! 
                  Пожалуйста, топните ножкой  те, кто любят апельсины.                                                                                                                                                           
Ребёнок: От простуды и ангины  помогают апельсины!

                Ну, а лучше съесть лимон, хоть и очень кислый он.

                Яблок свежих ешь побольше, пей морковный вкусный сок,                                                                                                                                                    
                И тогда ты точно будешь очень строен и высок.

                Нет полезнее продуктов — вкусных овощей и фруктов.                                               3
Айболит: Но витамины содержатся не только в овощах и фруктах, но и в других продуктах.
                 Очень  полезна  каша  с  маслом,  сыр, мед,  много витаминов содержится в рыбе,                                                                                                                                                             
                 обязательно надо есть мясо. Если вы правильно и разнообразно  будите питаться, 
                 вырастите здоровыми и умными!   Предлагаю аттракцион, всем полезен будет он.                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
           «Кто быстрее?»

           (4 «моталочки», в центре - фрукт-муляж. Первыми играют дети, потом мамы)  
Ведущий – Дружат взрослые и дети, дружат дети на планете.
                    Только дружба всем поможет, укрепить здоровье сможет.
                    Парные эстафеты проведём, дружную пару среди вас найдём!        
                                     Эстафеты: «Двое в обруче» 
                                                             «Пролезь в обруч»

                                                          «Прокати мяч в обруче»
Айболит: Полюбил я вас, ребят, с вами подружиться рад.
                 И на радости сейчас дружно пустимся мы в пляс.
                                 Муз. импровизация «Мы теперь друзья!»
Ведущая - А теперь наши милые, добрые мамочки присядьте на скамейку, посадите ребёнка 
                   себе на колени, обнимите его, закройте глаза, приложите ладонь к его сердечку. 
                   Послушайте, как оно бьётся. Передайте мысленно ему всю свою любовь, тепло, 
                   доброту. И знайте, ласковое слово любую болезнь вылечит. И ваш ангелочек 
                   будет всегда здоровым….. Откройте глаза, а на прощание хочется пожелать: 
                                     Пусть будут здоровы все люди на свете.
                                        Пусть будут здоровы мамы и дети.
                                        Пусть будут открыты дороги-пути, 
                                        Которые надо вам в жизни пройти.
                                        В здоровый путь!
Айболит – А это от меня нашим маленьким здоровячкам! Ешьте фрукты и не болейте!                       
                        Угощение фруктами. Родители и дети выходят из зала.

                                                                                                                                4   
 1 ребёнок: Мы сегодня в гости к нам пригласили наших мам,

                    Приходите, приходите, как живём мы, посмотрите. 

 2 ребёнок: Заниматься вместе с нами мы хотим вам предложить,

                   Чтобы семьям нашим дружным, всем здоровенькими быть. 
____________________________________________________________________
                       «Гладкое и душистое, моет чисто-чисто» (Мыло)

                          «Костяная спинка, на животике щетинка» (З. щётка)

                          «Зубки есть, а не кусается» (Расчёска)
                       «Резинка-Акулинка пошла гулять по спинке,

                         Пока она гуляла, спинка розовая стала» (Мочало)
                       «Живёт в тюбике она, и полезна, и бела.

                         Кто с ней дружит, тот здоровым будет» (З. паста)
                       «И сияет, и блестит, никому оно не льстит.

                    А любому правду скажет – всё, как есть ему покажет»
                                                                                         (Зеркало)
Хором - Мы полезны всем, друзья, и без нас никак нельзя!
Ребёнок: От простуды и ангины помогают апельсины!

                Ну, а лучше съесть лимон, хоть и очень кислый он.

                Яблок свежих ешь побольше, пей морковный вкусный сок,

                И тогда ты точно будешь очень строен и высок.

                Нет полезнее продуктов — вкусных овощей и фруктов.

